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                        Синергин                    

                    Синергин  – антиоксидантный комплекс. 6 мощных антиоксидантов

                    	Сохраняет репродуктивное здоровье мужчин и женщин. Может быть рекомендован в комплексной подготовке к ЭКО*.
	Защищает яйцеклетки от свободных радикалов.
	Сохраняет репродуктивное здоровье мужчин и женщин.
	Клинически подтверждена эффективность при мужском бесплодии:
	- На 45,8 % увеличивает количество морфологически нормальных форм
                            сперматозоидов.
                        
	- На 110 % повышает общую антиокислительную активность спермы
	- На 35,9 % уменьшает количество сперматозоидов с повышенным
                            уровнем фрагментации ДНК.
                        
	Эффективен в комплексной терапии воспалительных и инфекционных заболеваний органов
												репродуктивной системы.
											


									

									
										*Попова А.Ю., Гамидов С.И., Овчинников Р.И., Гасанов Н.Г. Влияние комплексов Сперотон и Синергин на показатели окислительного стресса эякулята у пациентов, готовящихся  программам вспомогательных репродуктивных технологий // Эффективная фармакотерапия. – 2019. – № 1. – С. 10–14.
									

                    Узнать подробнее о
                        Синергине
                        на сайте
                        www.sinergin.ru
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                    Рекомендации по применению

                     Взрослым по 2 капсулы один раз в день во время еды. Продолжительность приема: 1-3 месяца. При
                        необходимости курс приема повторить. 
 [image: Прием препарата] [image: Прием препарата]
                

                Синергин

                    	[image: ГМО] НЕ содержит ГМО, без
                            гормонов.
                        
	[image: ISO 22000]
                            Производственная площадка имеет сертификаты соответствия требованиям международного
                            стандарта ISO 22000.
                        
	[image: европейского сырья] Производится из европейского сырья.
                        


                

            

        

    





    




    
        
            
                
                    Что такое оксидативный стресс?

                    
                        Многие нарушения в работе организма вызваны одним и тем же явлением – оксидативным
                        стрессом. Оксидативный стресс возникает, когда организм долгое время не может справиться с
                        избытком свободных радикалов. 
 Свободные радикалы – это химически активные частицы, у
                        которых есть непарный (свободный) электрон. Они всегда присутствуют в организме, поскольку
                        образуются при протекании многих биохимических реакций. Небольшое количество свободных радикалов
                        не представляет опасности, так как в организме существует антиоксидантная система, регулирующая
                        их численность. 
 
 Состояние с одним электроном – неестественное для любой частицы.
                        Поэтому
                        свободные радикалы стараются «добыть» пару для своего свободного электрона, оторвав электрон у
                        обычной молекулы. В результате «нормальные» молекулы тоже превращаются в свободные радикалы. В
                        нормальном состоянии «собственные» антиоксиданты организма нейтрализуют свободные радикалы. Но
                        когда свободных радикалов слишком много, антиоксидантная система перестает справляться со
                        свободными радикалами и их количество нарастает лавинообразно. Они могут образовываться как в
                        клетках, так и в межклеточном пространстве. В погоне за электронами свободные радикалы
                        «нападают» на любые молекулы: ДНК, аминокислоты, белки, липиды клеточных стенок и т.д.
                    

                    [image: оксидативный стресс]
                

                
                    Чем опасен оксидативный стресс?

                    
                        При оксидативном стрессе в первую очередь страдает репродуктивная система организма.
                        Повреждаются ДНК (генетический материал клеток), липиды, составляющие клеточную стенку, а также
                        истощаются запасы АТФ. Избыток свободных радикалов негативно сказывается на половых клетках
                        (сперматозоидах и яйцеклетках), особенно во время их роста и созревания. Оксидативный стресс
                        связан с многими нарушениями работы репродуктивной системы, такими как мастопатия, простатит,
                        поликистоз яичников, эректильная дисфункция и другие.
                    

                    
                        Оксидативный стресс накапливается с возрастом. Его считают одной из причин старения.
                        Именно он ухудшает состояние мелких и крупных сосудов, ведет к эндокринным проблемам. Поэтому
                        чем дольше живет человек, тем сильнее его организм нуждается в антиоксидантах. 

                        Антиоксиданты нейтрализуют свободные радикалы и предотвращают или уменьшают оксидативный стресс.
                        Тем самым устраняется причина развития многих нежелательных состояний и изменений в организме,
                        сохраняется репродуктивное здоровье и продлевается период активной жизни.
                    

                

            

        

    





    




    
        
            
                
                    При применении в комплексной терапии мужского бесплодия
                        Синергин:


                    	 уменьшает фрагментацию ДНК сперматозоидов на 35,9 %,
	 защищает сперматозоиды от окислительного стресса.
                        


                

                
                    Содержит компоненты, которые эффективны:


                    	 при инфекционных заболеваниях мочеполовой системы,
	
                            воспалительных заболеваниях органов малого таза,
                        
	
                            доброкачественной гиперплазии простаты.
                        


                

            

        

    





    




    
        
            
                Синергин для замедления процессов старения

                  В 30-35 лет почти каждый человек начинает ощущать первые признаки того, что его организм теряет здоровье. В этот момент многие задумываются о том, как продлить период активной и полноценной жизни. И это действительно возможно! Наше здоровье только на 20 % зависит от генетики и на 8-10 % – от состояния медицины, а на остальные 70 % влияют образ жизни (50-55 %) и окружающая среда (20 %). Вывод очевиден: для сохранения активной жизни необходимо вести правильный образ жизни. Но что делать с окружающей средой? 
  Именно негативное действие окружающей среды приводит к оксидативному стрессу. Поэтому регулярный прием антиоксидантов помогает устранить оксидативный стресс до того, как он успеет проявить себя заболеваниями, снижением жизненного тонуса или нарушениями в работе репродуктивной системы. 
  




Состояния медицины   Генетика   Образ жизни   Окружающая среда   20%   8-10%   20%   50-55%       Чем раньше вы начнете принимать антиоксиданты, тем в большем порядке будет организм и в особенности – репродуктивная система (она особенно уязвима перед действием свободных радикалов), тем выше возможность иметь здоровых детей в будущем. Важно помнить, что старение не сводится только к угасанию репродуктивной функции. 

            
        
    




    





    
        
            
                Антиоксиданты и мастопатия

                Мастопатией страдают 80 % женщин. В основе проблемы лежит гормональный дисбаланс, из-за которого
                    ткани груди неравномерно изменяются в размерах в течение цикла. Одна из причин гормональных сбоев –
                    избыток свободных радикалов. Они вызывают воспаление тканей, ухудшают их чувствительность к гормону
                    прогестерону и способствуют перерождению новообразований в злокачественные. Выявлено, что чем
                    сильнее тяжесть окислительного стресса, тем больше поражены тканей груди и тем интенсивнее болевые
                    ощущения.


                Поэтому в комплексную терапию мастопатии включают антиоксиданты для
                    снижения тяжести окислительного
                    стресса. Прием антиоксидантов решает сразу две проблемы:


                	защищает гормоны от разрушения и помогает устранить причину, вызвавшую заболевание,
                    
	уменьшает количество свободных радикалов, не позволяя тканям воспаляться еще сильнее.
                    


                Кроме того, некоторые витамины-антиоксиданты приносят дополнительную
                    пользу при мастопатии:
                

                	Бета-каротин превращается в витамин А, который уменьшает разрастание тканей молочной железы и
                        улучшает их эластичность.
                    
	Витамин Е усиливает действие прогестерона, а также уменьшает синдром нагрубания груди.
                    
	Витамин С и рутин улучшают кровообращение в тканях молочной железы, уменьшая отеки.


                Синергин содержит упомянутые антиоксиданты в эффективных при мастопатии дозировках, а также
                    каротиноид ликопин и коэнзим Q10 – один из самых мощных естественных антиоксидантов организма. 

                
                    Возможна ли профилактика?

                    
                        После 35 лет риск развития заболеваний молочной железы возрастает, и это закономерно. Ведь с
                        возрастом в организме увеличивается количество свободных радикалов. В свою очередь, свободные
                        радикалы поражают ткани груди и разрушают гормоны, тем самым сразу двумя способами повышая риск
                        развития мастопатии. Поэтому прием антиоксидантов, снижающих тяжесть окислительного стресса,
                        рекомендуют для профилактики заболеваний молочной железы. Исследования показали, что прием
                        витамина А уменьшал риск рака молочной железы у женщин, чьи родственницы уже столкнулись с
                        подобной проблемой. Защитите себя от мастопатии, особенно если вы входите в группу риска!
                    

                

            

        

    





    
        
            
                Важно
 

                 Антиоксиданты нейтрализуют свободные радикалы и предотвращают или уменьшают оксидативный стресс. Тем самым устраняется причина развития многих нежелательных состояний и изменений в организме, сохраняется репродуктивное здоровье и продлевается период активной жизни.                 
                    
                

            

        

    





    
        
            
                В каких ситуациях и кому полезен прием антиоксидантов?

                	 Мужчинам и женщинам старше 35 лет.
	 Жителям городов.
	 Страдающим хроническими заболеваниями.
	 Курящим.


                	 При проживании в неблагоприятных экологических условиях (в городах с загрязненной атмосферой,
                        рядом с автомобильными дорогами или железнодорожными путями и т.д.).
                    
	 При нахождении под ярким солнцем, ультрафиолетовым излучением.
	 Для увеличения жизненных сил и выработки энергии.
	Для профилактики и комплексной терапии мастопатии.


            

        

    





    





    
        
            
                Клинически доказана эффективность Синергина

                Синергин защищает сперму от окислительного стресса


                
                    Окислительный стресс в сперме приводит к различным повреждениям сперматозоидов свободными
                    радикалами.
                

                
                    [image:  Окислительный стресс в сперме приводит к различным повреждениям сперматозоидов свободными радикалами.]
                

                
                    Антиоксиданты нейтрализуют свободные радикалы и защищают сперматозоиды от повреждения.
                    Количество антиоксидантов показывает общая антиокислительная активность спермы (ОАА). Чем
                    выше этот параметр, тем больше антиоксидантов содержится в сперме.
                

            

            
                Синергин увеличивает общую антиокислительную
                    активность спермы в 2 раза

                
                    ОАА (общая антиокислительная активность спермы).
                

                
                    [image: После 3 месяцев  приема Сперотона на 43,2 % увеличилось количество сперматозоидов  в эякуляте]
                

                
                    Нашивочникова Н. А., Крупин В. Н., Селиванова С. А. Комплексная терапия идиопатического бесплодия
                    // Фарматека. Специальный выпуск к московской урологической школе. – 2016.
                
            

            
                Синергин защищает генетический материал
                    сперматозоидов

                
                    Окислительный стресс в сперме приводит к повреждениям структуры сперматозоидов, включая
                    генетический материал, носителем которого являются ДНК. Вместо целых ДНК в сперматозоиде
                    оказываются частично разрушенные (фрагментированные) молекулы. 
 Если такой сперматозоид
                    проникает в яйцеклетку, то либо оплодотворения не происходит, либо образуется
                    нежизнеспособный эмбрион, который отторгается во время развития. Признаком высокой степени
                    фрагментации ДКН сперматозоидов могут быть частые (так называемые «привычные») выкидыши у
                    партнерши мужчины. 
 

                    Если в эякуляте содержится более 30% сперматозоидов с фрагментированной ДНК, то зачатие
                    маловероятно. В норме в эякуляте должно присутствовать не более 15 % сперматозоидов с
                    фрагментированной ДНК.
                


                
                    Прием Синергина в течение 3 месяцев снижает долю сперматозоидов с фрагментацией ДНК до нормальных
                    показателей.
                

                
                    [image:  После 3 месяцев приема Сперотона индуцированность акросомальной реакции увеличилась на 117 %.]
                

                
                    Нашивочникова Н. А., Крупин В. Н., Селиванова С. А. Комплексная терапия идиопатического бесплодия
                    // Фарматека. Специальный выпуск к московской урологической школе. – 2016.
                
            

            
                Синергин эффективен в комплексной терапии пиелонефрита

                
                    Течение пиелонефрита сопровождается значительной активацией ПОЛ и снижением содержания
                    антиоксидантов в крови. В связи с этим эффективность комплексной терапии пиелонефрита во многом
                    зависит от степени защиты клеточных мембран, что является основанием для включения в терапию
                    антиоксидантов.
                


                
                    Прием Синергина при пиелонефрите повышает эффективность антибактериальной терапии и уменьшает
                    вероятность развития рецидивов пиелонефрита в 2 раза.
                

                
                    [image: Синергин эффективен в комплексной терапии пиелонефрита]
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                Синергин: состав и действие компонентов

                В состав Синергина входят как водорастворимые, так и липофильные антиоксиданты, что дает возможность
                    нейтрализовать свободные радикалы во всех клетках и тканях организма.

                Форма выпуска: 60 капсул.

                    Содержание активных компонентов в суточной дозировке (2 капсулы):

                

                	Компонент	Содержание в 2 капсулах	% от уровня
потребления
	Витамин C	180 мг	300*
	Витамин Е	15 мг	150*
	Коэнзим Q10	45 мг	150*
	Ликопин	5 мг	100
	Рутин	30 мг	100
	Бета-каротин	5 мг	100


                * – не
                    превышает верхний допустимый уровень потребления. 

                Убихинон (Q10)

                 Уникальный липофильный антиоксидант, который требуется каждой живой клетке организма. Обычно
                    антиоксиданты, защищая организм от свободных радикалов, необратимо окисляются. В отличие от них
                    молекулы Q10 используются многократно. Кроме того, убихинон восстанавливает активность
                    витамина Е. 
 Также коэнзим Q10 участвует в выработке энергии в митохондриях и поэтому необходим
                    сперматозоидам, чьи энергетические потребности особенно высоки. Коэнзим Q10 способствует
                    увеличению общего количества сперматозоидов, их подвижности, уменьшению доли деформированных клеток.
                    
 Убихинон входит в состав комплексной терапии при поликистозе яичников. Немаловажно, что коэнзим
                    Q10 способствует замедлению процессов старения, эффективен при астеническом синдроме и
                    синдроме хронической усталости. 

                Ликопин

                     Липофильный антиоксидант. Ликопин у мужчин снижает окислительный стресс в сперме, улучшая
                        качественные и количественные показатели. Кроме того установлено, что потребление ликопина
                        замедляет развитие доброкачественной гиперплазии простаты. 
 У женщин прием ликопина в период
                        подготовки к беременности смягчает развитие преэклампсии и предупреждает повреждение плода. 

                

                
                    Рутин

                     Мощный природный антиоксидант. Защищает капилляры, уменьшает их повышенную проницаемость,
                        укрепляет
                        стенки сосудов, уменьшая их отечность и воспаление, в результате улучшается кровоснабжение всего
                        организма. 
 Обладает антиагрегационным действием, что способствует улучшению микроциркуляции
                        во
                        всех органах и тканях. Прием рутина снижает степень венозной недостаточности. Будет полезен при
                        сахарном диабете и других заболеваниях, связанных с окислительным стрессом. 

                

                Витамин С

                 Высокоэффективный антиоксидант. Даже в небольших количествах витамин С защищает основные молекулы
                    организма – белки, липиды (жиры), углеводы, нуклеиновые кислоты (ДНК и РНК) – от повреждения
                    свободными радикалами и активными формами кислорода. 
 Прием витамина С мужчинами приводит к
                    снижению повреждения генетического материала сперматозоидов. А содержание витамина С в организме
                    женщин прямо связано с вероятностью забеременеть при половом акте. 
 При недостаточности
                    аскорбиновой кислоты снижается иммунитет, увеличивается риск развития простудных заболеваний 

                Витамин Е

                 Липофильный антиоксидант. Участвует в тканевом дыхании. Улучшает функциональное состояние миокарда,
                    предотвращает ломкость сосудов. У женщин применяется для восстановления менструального цикла, а
                    также для нормального протекания беременности. У мужчин при приеме витамина Е уменьшается количество
                    сперматозоидов с поврежденным генетическим аппаратом, увеличивается плотность спермы и подвижность
                    сперматозоидов. Включение в состав комплексной терапии витамина Е достоверно повышает частоту
                    зачатия у бесплодных пар. 

                Бета-каротин

                 Участвует в антиоксидантной защите организма и является предшественником витамина А, который также
                    борется со свободными радикалами. 
 Бета-каротин способствует укреплению иммунитета, снижает риск
                    инфекционных заболеваний, нивелирует действие вредных факторов окружающей среды (электромагнитные
                    излучения, химические загрязнения), а также повышает адаптационные возможности организма и
                    устойчивость к стрессам. Необходим для роста и созревания клеток и нормального функционирования
                    половых желез. 
 У женщин бета-каротин применяют при бесплодии и мастопатии. Кроме того,
                    недостаток бета-каротина увеличивает риск прерывания беременности. Поэтому назначение бета-каротина
                    особо важно для нормального протекания беременности. 

                Антиоксиданты, входящие в состав Синергина, действуют синергично, а значит эффективность выше,
                    чем у монопрепаратов.
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                                Биологически активная добавка к пище, не является лекарством.
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